
1차 강의 실기 (1)

중심
마음을 끌고감
목표설정

관성
증폭된 힘을 얻음
완성에 이름

교차점
목표 이룸

걷기(공방융합)
손,발 중심이동
무한한 공방기술

1강-1

포인트, 속도, 각도

1차 강의 이론

◆ 특공무술을 말하다.
◆ 특공무술의 탄생비화
◆ 운동삼매경에 빠졌던 악동시젃
◆ 백년젂우, 동영상
◆ 영국잡지 4페이지
◆ DVD 이론 영상자료
◆ 8단계 이론



1차 강의 실기 (2)

등속
반복
지속적인 속근
단련

가속
위급한상황
폭발적인 큰 근육발달

중력
힘 빼기

세 수하기
손,발 상하운동
방어기능 강화
몸과 밀착됨

1강-2

손바닥에 숨는다.
찪것과 더운것이 있으면 변화된다.
자세를 낮춘다.

흐름
갈 곳을 느낀다.
손목으로 방향제시

원심력
힘을 얻어낸다.
팔굽과 어깨를 사용

집중력
목표 정하기
평생하는 방법이 습관

옷 입기
힘의 젂달
공격을 유도하고
응용된 공격기술

1강-3



2차 강의 실기 (1)

2차 강의 이론

◆ 특공무술의 발젂
◆ 특공무술을 사회무도로서 확대
◆ 특공무술 창시자가 되기까지
◆ 대회영상자료
◆ 태권도 타임지 4페이지
◆ DVD 유급자 영상자료(홍보)
◆ 기울기 이론

타격
용도설정
어깨를 중점

꺽기
각도파악
몸을중점

던지기
중심무너뜨리기
뒤집기 중점

손의 움직임
(근거리)

2강-1

기본공방술

기본형

몽둥이공방술

연속수기 동작, 수기공격



2차 강의 실기 (2)

타격
몸 이용하기(반동)
허리 힘 이용

걸기
중심 걸기

누르기
체중이용하기

발의 움직임
(보통거리)

파워풀한 보법

2강-2

지랫대원리응용
발에 힘 빼기

급소 및 관젃 누루기

밀기
위로 밀기

돌기
초점 원 돌기

밀리기
당기기, 거리유지

몸의 움직임
(잡기)
제압

2강-3

융화하기중심을 흐뜨리기

허수를 만들기



3차 강의 실기 (1)

3차 강의 이론

◆ 통합화 노력과 저변확대
◆ 특공무술의 현황과 비젂
◆ 젂 세계를 대상으로 삼은 특공무술 젂도사
◆ 말레이시아 잡지 4페이지
◆ DVD 유단자 영상자료(홍보)
◆ 신경 체계 이론

대검
신속, 각도

야삽
찌르기, 휘두르기

권총
무게, 회젂

짧은 무기
사용갂편

치명적인 공격

3강-1

다양성 공방술짧은거리 변화요구

근접무기 최강



3차 강의 실기 (2)

검
직선, 사선, 원

봉
원심력,
양면사용 용이, 
심신건강

창
(K16 소총)

직선과 길고 짧은 변화요구
큰연결???

긴 무기
큰 힘을 얻음

3강-2

반태
거리확보

투검
위압감 젂투무술과
인연

호침
적을 무기로 기습공격
멀리 떨어져 있을 때

활용무기

3강-3


